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¢QUE ES EL PLAN DE
ACCION TUTORIAL?

El Plan de Accion Tutorial se define como el documento marco que recoge la linea de accion
tutorial de GUARDIA+ PLUS. En ella se pretende brindar apoyo a los alumnos durante su fase
preparatoria para el ingreso en la Escala de Cabos y Guardias de la Guardia Civil a traves de un
conjunto de herramientas destinadas a acompanarlos y guiarlos, con el objetivo de fomentar
su desarrollo académico, personal y profesional.

Para que su preparacion sea lo mas eficaz posible, el alumno no solo debe recibir la formacion
tedrica, sino ser acompafado a lo largo de todo el proceso teniendo canales de comunicacion
y recursos para poder transmitir en cualquier momento el estado en el que se encuentra su
desarrollo, haciendo saber cualquier carencia, duda, inquietud o propuesta de mejora de cara al
perfeccionamiento de su aprendizaje y contribucién a su bienestar emocional.
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objetivos

Los objetivos a alcanzar con el presente PAT son:

>

Resolucion de dudas: Tanto sobre el contenido de cualquier
materia como respecto a la planificacion del curso, la
estructuracion del proceso de seleccion o cualquier otra indole.

Asesoramiento sobre la organizacion del estudio: Orientacion
sobre codmo estructurar el estudio del temario y optimizar el
tiempo disponible en funcidon de la situacion personal del alumno.

Supervision de bienestar emocional y motivaciéon: Acomparniar
al alumno en momentos de mayor desgaste emocional en los que
su rendimiento se pueda ver comprometido.

Retroalimentacion: Las impresiones del alumnado a lo largo de
todo el curso seran siempre recibidas, valoradas y estudiadas.

Preparacion 360°: Estamos capacitados para ayudarte a abordar
cualquier acontecimiento o dificultad que se te presente. Estaras
acompafado durante todo el proceso.
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Tutorias individuales

El alumno podra, desde el primer dia, agendar tutorias individuales.
Estas podran ser a través de videollamadas o llamadas telefonicas.
Ademas, también podra ponerse en contacto con el tutor a través
del correo electronico o el chat de la plataforma para cuestiones
no urgentes. Entre otros asuntos, en las tutorias se podra trabajar lo
siguiente:

2 Revision de avance del estudio. Ya sea para darle forma a una
nueva linea de trabajo porque el alumno no sepa cOmo empezar
O para supervisar el desarrollo del estudio en cualquier momento.
En las tutorias se podra comentar, analizar y proponer planes de
estudio en los que se estableceran metas a corto, medio y largo
plazo. Todo esto adaptandose siempre a las vicisitudes personales
de cada estudiante.

2 Revision de dificultades: Tramitar al equipo docente dudas
puntuales sobre los temas estudiados.
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§: Tutorias individuales

herramientas - e e e
u = > Valoracion de clases recibidas: Analizar nivel de satisfaccion de
dlsponlbles las clases recibidas.

2> Ajuste de planificacion: El estudio no lo es todo. El opositor debe

T : de ser metddico y disciplinado constantemente en su dia a dia. Es
utorias por ello que se recomienda tener programada toda actividad mas
individuales alla del estudio para optimizar su preparacion. En GUARDIA+ PLUS
te ayudamos a compatibilizar de la mejor manera la oposicion con

Seguimiento tus obligaciones personales.

2 Motivacidny gestion emocional: Nos interesamos por la
manera en que lleva el proceso, su expectativa y motivacion. El
bienestar mental es fundamental para garantizar resultados y no

Tutorias caer en el proceso. Ofrecemos atencidn cercana y constante para

g ru pales amortiguar lo maximo posible aquellos momentos de debilidad

que puedan surgir.

Apoyo
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Seguimiento
A través de las siguientes herramientas:

2> Campus virtual: En él se dispondra de la mayoria del material
didactico, como las clases en diferido, presentaciones
utilizadas por el profesorado, adendas, simulacros, material
complementario, tests monograficos o resoluciones relacionadas
con el proceso de seleccion. Ademas, a través del mismo se
mandaran comunicados con informacion importante y dispondra
de un chat en el que podréis contactar con el tutor.

2 Canalde Telegram: El alumno podra unirse a un grupo de
Telegram en el que estaran incluidos tanto comparieros como el
propio tutor. Herramienta ideal para atender dudas de una manera
rapida con la que se fomenta la cohesion de todos los integrantes
de la materia.

> Correo electrénico: Otra via de comunicacion disponible,
ademas de las anteriores.
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En la Preparacion de Pruebas Fisicas:

2 Orientacidon en preparacion fisica: El alumno tendra a su
disposicion asesoramiento sobre la manera de abordar las pruebas
fisicas, asi como sugerencias de régimen de alimentacion.

Tutorias grupales

Se podran realizar tutorias grupales para abordar temas de interés
colectivo.
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