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INSTRUCCIONES

Dispone de 20 minutos para realizar el siguiente test.

Tiene planteadas 155 cuestiones, a las cuales debe contestar con:

1. “A”, en aquellas cuestiones con las que esté de acuerdo o se identifique con 
ellas. 

2. ”B”, cuando no esté de acuerdo o no se identifique con las mismas.

Conteste la pregunta 101 y siguientes en la zona 2 de la hoja de respuestas
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1.  ¿Tiene a menudo altibajos en su estado de ánimo?

2.  ¿Es usted una persona conversadora?

3.  ¿Alguna vez ha padecido de riñones o ha tenido problemas de corazón?

4.  ¿Le permiten ser como quisiera, en su ambiente familiar?

5.  ¿Está contento con su profesión?

6.  ¿Le asustan los ratones o alguna cosa que pueda ser inofensiva?

7.  ¿Tiene vacaciones en su trabajo?

8.  Cuando le humillan o le ponen en evidencia por culpa de otros ¿se encuentra mal durante mucho tiempo?

9.  ¿El lugar en que vive le impide llevar la vida social a la que aspira?

10.  ¿Coincidió con sus padres al elegir su profesión?

11.  ¿Se pone muy nervioso cuando tiene que hablar en una reunión?

12.  ¿Ha tenido pensamientos obsesivos sin importancia?

13.  ¿Le aumentan el salario en el trabajo sin pedirlo con insistencia?

14.  En una reunión ¿participa?

15.  ¿Ha tenido discusiones fuertes con sus familiares por asuntos de religión, política o sexo?

16.  ¿Mantiene fácilmente una conversación con un desconocido?

17.  ¿Se bloquea fácilmente?

18.  ¿Tiene buena salud?

19.  ¿Ha habido separaciones matrimoniales en sus parientes cercanos?

20.  ¿Su jefe siempre se comporta correctamente con usted?

21.  ¿Algunas veces come sin tener hambre?

22.  ¿Padece de estrés con frecuencia?	

23.  Al despedirse de un grupo ¿se pone nervioso/a?

24.  ¿Trabaja mucho en su trabajo?

25.  ¿Prefiere estar con pocos amigos íntimos que, con muchos, pero conocidos?

26.  ¿Tuvo alguna enfermedad de la que no esté totalmente restablecido /a?

27.  ¿Le afectan mucho las críticas de los demás?

28.  ¿Se encuentra a gusto y feliz entre sus familiares?

29.  ¿Quiere cambiar de empleo?

30.  Fuera de su entorno ¿le acogen con amabilidad y simpatía?

31.  ¿Sufre de dolores de cabeza fuertes?

32.  ¿Le gusta sentirse observado por la gente?

33.  ¿A veces piensa que falta afecto en su hogar?

34.  ¿Le es difícil conocer su posición respecto al jefe?

35.  ¿Tiene sinusitis u obstrucción de las vías respiratorias?

36.  Que la gente le averigüe los pensamientos ¿le preocupa?

37.  ¿Hace amistad con facilidad?

38.  ¿Cree que su jefe le tiene manía?

39.  Los que le rodean ¿le comprenden y le tienen simpatía por usted?

40.  ¿Sueña despierto con frecuencia?

41.  Alguna enfermedad ¿le ha quebrantado la salud?

42.  ¿Trabaja al lado de personas que le desagradan?
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43.  ¿Vacila al entrar en una habitación donde hay varias personas hablando?

44.  ¿Sus amigos/as tienen un ambiente familiar más feliz que el suyo?

45.  En una reunión ¿teme hablar por miedo a “meter la pata”?

46.  Si llega tarde a una conferencia ¿prefiere estar de pie o irse, antes de sentarse en las primeras filas?

47.  ¿Le asusta pensar en incendios o terremotos ?

48.  ¿No sabe cómo actuar cuando tiene que entrar en una reunión en la que están todos sentados?

49.  ¿Siempre podrá tener confianza en su jefe actual?

50.  ¿Es propenso/a al asma?

51.  ¿En su hogar se compenetran y comprenden unos a otros?

52.  En una fiesta ¿trata de relacionarse con el invitado de honor?

53.  ¿Cree que tiene un sueldo justo?

54.  ¿Se ofende fácilmente?

55.  ¿Padece estreñimiento con frecuencia?

56.  ¿Odia a alguien de los que conviven con usted?

57.  ¿Alguna vez es el anfitrión de una fiesta?

58.  ¿Se compenetra con todos o con la mayoría de sus compañeros de trabajo?

59.  ¿Ha tenido la impresión de que las cosas se presentan como irreales?

60.  ¿Ha tenido sentimientos contradictorios de amor y odio hacia algún miembro de su familia?

61.  ¿Se intimida ante personas que admira pero que no conoce demasiado?

62.  ¿Es propenso a los vómitos, nauseas o mareos?

63.  ¿Se pone colorado fácilmente?

64.  El comportamiento de los que viven con usted ¿le ha provocado pesimismo o tristeza?

65.  ¿Ha cambiado frecuentemente de empleo en los últimos años?

66.  ¿Alguna vez se ha cambiado de acera para no encontrarse con alguien conocido?

67.  ¿Frecuentemente padece afecciones de la garganta?

68.  ¿Se considera feo?

69.  ¿Se cansa mucho en su trabajo?

70.  ¿Hay frecuentes discusiones en su hogar?

71.  ¿Se considera nervioso/a?

72.  ¿Le gusta ir a bailar?

73.  ¿Padece indigestiones frecuentemente?

74.  ¿Le criticaron o critican frecuentemente su conducta?

75.  En su trabajo ¿tiene oportunidad de manifestar sus ideas?

76.  ¿Le resulta difícil hablar en publico?

77.  ¿Se encuentra cansado la mayor parte del tiempo?

78.  Con su sueldo ¿teme no cubrir todos los gastos?

79.  ¿Le preocupan sus sentimientos de inseguridad?

80.  ¿Le irritan las costumbres de personas con las que convive?

81.  ¿Le duran mucho los catarros?

82.  ¿Le impide el sueño algún pensamiento?

83.  ¿Alguno de los que conviven en su casa se enfada fácilmente con usted?

84.  Con lo que gana ¿tiene usted suficiente para mantener a todos los que dependan de usted?
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85.  ¿Su tensión arterial es demasiado alta o baja?

86.  ¿Se atormenta pensando en las distintas desgracias?

87.  ¿Se encuentra deprimido con frecuencia?

88.  ¿Acude frecuentemente al médico?

89.  ¿Tiene ocasión de conocer a otras personas?

90.  ¿Ha sido ascendido en su trabajo?

91.  ¿Intenta dominarlo alguien de su familia?

92.  ¿Se encuentra cansado al despertarse?

93.  Entre sus compañeros de trabajo ¿hay alguien que le irrite con facilidad?

94.  En una fiesta o comida ¿prefiere no tomar algo, antes que pedírselo al camarero?

95.  ¿Tiene miedo a la oscuridad estando solo?

96.  ¿Le controlan o controlaron mucho sus padres?

97.  ¿Considera que tiene un vestuario pobre o anticuado?

98.  ¿Es fácil para usted hacer amistad con personas del sexo opuesto?

99.  ¿Está usted más delgado de lo que debiera?

100.  ¿Su trabajo le obliga a resolver asuntos muy de prisa?

101.  ¿Ha tenido miedo de caerse estando en un lugar alto?

102.  ¿Se siente intimidado al solicitar trabajo?

103.  ¿En ocasiones se siente nervioso en su trabajo actual?

104.  ¿Le es fácil entenderse con las personas con las que vive?

105.  ¿Sostiene una conversación con una persona recién presentada?

106.  ¿Sufre de vértigos?

107.  ¿Se lamenta a menudo de lo que hace?

108.  ¿Se lleva su jefe los méritos que son de usted?

109.  ¿Está de acuerdo con la forma de llevar la casa de los que viven con usted?

110.  ¿Se desanima fácilmente?

111.  ¿En los últimos años ha sufrido muchas enfermedades?

112.  ¿Tiene o tuvo ocasión de dirigir a muchas personas?

113.  ¿Se siente como una máquina en su trabajo?

114.  ¿Puede elegir sus amistades libremente?

115.  ¿Le felicitan cuando hace un buen trabajo?

116.  ¿Se encontraría incómodo si tuviera que lanzar una idea para su discusión ante un grupo?

117.  ¿Se ha encontrado deprimido por las consideraciones hacia usted por parte de algunas personas?

118.  ¿Con usted viven personas que se enfadan fácilmente?

119.  ¿Tiene afecciones respiratorias con frecuencia?

120.  ¿Es tímido?

121.  ¿El trabajo que tiene es el que desea?

122.  ¿Le han operado de alguna cuestión importante?

123.  ¿Su familia no aprobaba a sus amigos?

124.  ¿Pide ayuda a los demás con facilidad?

125.  ¿En ocasiones se desanima con el trabajo que tiene?

126.  ¿Le salen mal las cosas sin que sea su culpa?
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127.  ¿Le gustaría vivir en otro lugar para ser más independiente?

128.  Para pedir algo a alguien que apenas conoce ¿prefiere escribirle que pedírselo personalmente?

129.  ¿Ha estado gravemente herido por algún accidente?

130.  ¿Piensa que en su trabajo hay demasiados jefes?

131.  ¿Ha adelgazado mucho últimamente?

132.  ¿Tiene problemas económicos en su hogar?

133.  ¿Le resultaría difícil exponer algo ante un grupo de personas?

134.  ¿Es monótono en su trabajo?

135.  ¿Llora fácilmente?

136.  Al final del día ¿se encuentra muy cansado?

137.  ¿Le gusta participar en las multitudes?

138.  ¿Su trabajo es poco interesante?

139.  ¿Tiene problemas para conciliar el sueño?

140.  ¿Algún familiar de su casa le ha criticado sobre su aspecto exterior?

141.  ¿Ha te nido alguna vez la iniciativa de amenizar una reunión aburrida?

142.  ¿A veces se encuentra solo aunque esté con otros?

143.  De pequeño ¿tuvo ideas de marcharse de casa?

144.  ¿Le duele la cabeza a menudo?

145.  ¿En alguna conversación se le ha olvidado alguna vez algún dato?

146.  ¿Se contagia fácilmente con los resfriados de los otros?

147.  ¿Aprecia su jefe los esfuerzos que hace por realizar su trabajo?

148.  ¿Ha tenido escarlatina?

149.  ¿En ocasiones piensa que ha sido una decepción para sus padres?

150.  ¿Suele presentar a unas personas y otras en alguna reunión?

151.  ¿Tiene miedo de quedarse sin trabajo?

152.  ¿En ocasiones se siente triste y deprimido?

153.  ¿Cambia de humor rápida y fácilmente sin ninguna causa aparente?

154.  ¿En ocasiones ha tenido granos o forúnculos?

155.  ¿Prefiere normalmente salir solo?
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